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SK Osobna fitness vaha

Navod na pouzitie

BEZPECNOSTNE POKYNY ADOLEZITE UPOZORNENIA

m Pred pouzitim tohto spotrebica sa, prosim, oboznamte s ndvodom
najeho obsluhu, ato aj v pripade, ze ste uz obozndmeni s pouzivanim
spotrebicov podobného typu. Spotrebi¢ pouzivajte iba tak, ako je
popisané v tomto ndvode na pouzitie. Navod uschovajte pre pripad
dal3ej potreby.

® Minimalne pocas trvania zékonného prava z chybného plnenia,
pripadne zaruky za akost odpori¢ame uschovat originalny prepravny
karton, baliaci material, pokladni¢ny doklad a potvrdenie o rozsahu
zodpovednosti predavajiceho alebo zaru¢ny list.V pripade prepravy
odporucame zabalit spotrebi¢ opét do origindlnej skatule od
vyrobcu.

m Spotrebi¢ je urceny na pouzitie v domacnostiach, kancelaridch
a podobnych priestoroch. Nepouzivajte ho na komer¢né, lekérske
alebo iné ucely.

m Tento spotrebi¢ mézu pouzivat deti a osoby so znizenymi fyzickymi,
zmyslovymi alebo mentélnymi schopnostami alebo s nedostatkom
skusenosti a znalosti, ak si pod dozorom.

m Deti by mali byt pod dozorom, aby sa zaistilo, ze sa so spotrebicom
nebudu hrat.

m Spotrebi¢ nepouzivajte vonku, neumiestnujte ho na nestabilné
povrchy alebo do blizkosti otvoreného ohna alebo inych zdrojov
tepla.

m Spotrebic¢ nevystavujte priamemu sine¢nému Ziareniu alebo vysokej
vlhkosti a nepouzivajte ho v nadmerne prasnom prostredi.

m Dbajte na to, aby bol spotrebi¢ umiestneny na rovnom, hladkom,
tvrdom a stabilnom povrchu. To plati najma pri pouziti spotrebica.
Inak méze dojst k nepresnostiam vo vazeni.

m Spotrebi¢ nepouzivajte v dosahu silného elektromagnetického pola.

m Skor ako vstupite na plochu na vazenie, uistite sa, Ze jej povrch nie
je vihky a Ze nemate mokré chodidla. V opa¢nom pripade hrozi
nebezpecenstvo poSmyknutia.

m Na spotrebi¢ neskacte a neprekracujte jeho maximalnu hmotnost
na vazenie. Inak by mohlo déjst k jeho poskodeniu.

m V rezime vézenie hmotnosti s meranim a analyzou telesnych
parametrov je treba stat na ploche na vazenie ¢istymi bosymi
chodidlami, pricom obe chodidla musia byt umiestnené na
elektrédach.

m Namerané hodnoty tuku a vody v tele st iba orientacné.
Nevyvodzujte z nich lekarske zavery. Ak sa namerané hodnoty
vyrazne liSia od normalu, odpori¢ame konzultovat tento stav
s lekdrom alebo vyzivovym poradcom. O odporucenie vhodnych
opatreni na dosiahnutie optimalnej telesnej hmotnosti poziadajte
taktiez svojho lekara alebo vyzivového poradcu.

1 Odchylky merania obsahu vody a tuku v tele mézu byt vacsie u osob
starsich ako 70 rokov a profesionalnych Sportovcov.

m Pouzitie funkcie meranie tuku a vody v tele sa neodportca:

- osobam s implantovanym kardiostimulatorom alebo inym
lekarskym implantatom,

- tehotnym Zenam,

- osobam so symptémom edému (opuchu) alebo osobam, ktoré
podstupuju lie¢bu dialyzou.

m Deti mladsie ako 10 rokov a osoby starsie ako 100 rokov mézu tento
spotrebic pouzivat iba v rezime vazenia hmotnosti.

m Spotrebi¢ nepouzivajte na odkladanie predmetov. Skladujte ho vo
vodorovnej polohe a dbajte na to, aby na nom neboli umiestnené
Ziadne predmety.

m  Aj ked je miera rizika vytecenia litiovej batérie velmi nizka, vyberte
batériu zo spotrebica, ak sa rozhodnete, Ze ho nebudete dlhsi ¢as
pouzivat. Ak by batéria vytiekla do vnutorného priestoru spotrebica,
mohlo by dojst k jeho poskodeniu.

= Na napéjanie spotrebi¢a nepouzivajte dobijacie batérie.

m Batérie uchovavajte mimo dosahu deti, pretoze v ich pritomnosti
mozu predstavovat nebezpecenstvo. Ak by dieta prehltlo batériu,
okamzite vyhladajte lekdrsku pomoc.

m Spotrebic udrzujte v Cistote. Pri vycisteni postupujte podla pokynov
uvedenych v kapitole Cistenie a Udrzba. Spotrebi¢ neponarajte do
vody alebo inej tekutiny ani ho neoplachujte pod tecticou vodou.

m Spotrebi¢ neopravujte sami ani ho nijako neupravujte. Vetky
opravy zverte autorizovanému servisnémus stredisku. Zasahom do
spotrebica sa vystavujete riziku straty zékonného prava z chybného
plnenia, pripadne zaruky za akost.

POPIS VAHY

A1 Dotykové tlacidlo ¥
A2 Dotykové tlacidlo SET
A3 Dotykové tlacidlo A

A7 Prepinac jednotiek
hmotnosti
je umiestneny zo spodku

A4 LCDdisplej vahy.
A5 Plocha na vazenie A8 Priestor na vlozenie batérie
z tvrdeného (bez vyobrazenia)

bezpecnostného skla nachédza sa naspodku
s hribkou 6 mm vahy.

A6 Kovové elektrody
na meranie tuku a vody

v tele.
POPIS DISPLEJA
B1 Pohlavie (muz/zena) B7 Imperidina jednotka dizky
B2 Podiel telesného tuku B8 Metricka jednotka dizky
B3 Podiel vody v tele B9 Vek
B4 Index telesnej hmotnosti B10 Percenta
(BMI) B11 Imperiédlna jednotka
B5 Jednotka energie hmotnosti
B6 Grafické zobrazenie B12 Metrickd jednotka
nameraného podielu hmotnosti

telesného tuku

PRINCIP MERANIA TELESNEHO TUKU A VODY

m Tato osobna fitness véha je vybavena funkciou merania a analyzy
telesnych parametrov. Stanovenie podielu telesného tuku a vody
je zalozené na metdde bioelektrickej impedancnej analyzy (BIA).
Metdda BIA umoznuje ur¢it tieto hodnoty na zaklade elektrického
odporu ludskych tkaniv, ktoré sa meraju pomocou slabého
elektrického impulzu. Na zaklade odlisnosti elektrického odporu
jednotlivych ludskych tkaniv dojde k vypoctu podielu telesného
tuku a vody.

m Na vysielanie elektrického impulzu a jeho spatné snimanie sluzia
kovové elektrody A6, ktoré st umiestnené na ploche na vazenie A5
tak, aby doslo k uzatvoreniu meracieho okruhu pri postaveni oboch
chodidiel na plochu na vazenie A5.

ZDROJ NAPAJANIA

m Sucastou balenia tejto vahy je 1 ks litiovej batérie typu CR 2032
(1x 3 V). Batéria je ulozena v priestore A8. Pred prvym pouzitim
odstrarite z priestoru A8 izola¢nu pasku, ktora zabranuje vybijaniu
batérie pred tym, nez sa vyrobok dostane k spotrebitelovi.

m Batériu vymeiite, ked sa na displeji A4 zobrazi Udaj ,Lo" (slaba
batéria) alebo ked'sa displej A4 nerozsvieti po tom, ako stupite na
plochu na vazenie A5 alebo po stlaceni tla¢idla SET A2. Na vymenu
batérie dajte dolu kryt priestoru A8.Vyberte vybitu batériu a viozte
namiesto nej novu batériu rovnakého typu. Dbajte na to, aby bola
dodrzana spravna polarita a aby batéria riadne zapadla na svoje
miesto. Kryt uzavrite.

m Sposob uloZenia batérie v priestore A8 sa lisi v zavislosti od typu
vahy. Nizsie s uvedené moznosti, ako postupovat pri vybrati batérie:
- Na vybratie batérie pouzite predmet s tupym hrotom, pozrite

obrazok C1.
- Batériu mierne stlacte dole. Tym dojde k jej uvolneniu z priestoru
A8 a nasledne ju mozete lahko vytiahnut, pozrite obrazok C2.

Upozornenie:
Na napajanie tohto spotrebica pouzivajte iba batérie typu
CR 2032. Nepouzivajte dobijacie batérie.
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POUZITIE VAHY

m Vahu umiestnite na rovny, hladky, tvrdy a stabilny povrch.
Neumiestriujte ju na koberec alebo iny mékky povrch, inak moze
byt skresleny vysledok vazenia.

m Pri vazeni stojte pokojne a nenaklanajte sa. Na porovnavanie
vysledkov vaZenia je potrebné vazit sa v rovnaky denny ¢as, a to
najlepsie rano. Vysledky vazenia ovplyviuje hmotnost oblecenia,
ktoré mate na sebe, rovnako ako jedlo a pitie, ktoré skonzumujete
pred vazenim.

m Vazenie hmotnosti s meranim a analyzou telesnych parametrov je
treba prevadzat naboso, pricom obe chodidla musia byt umiestnené
na elektrédach A6.

1. REZIM VAZENIE HMOTNOSTI

m Vaha je vybavena funkciou ,Auto-On’, ktord automaticky za¢ne
proces vaZenia ihned po nastipeni na vahu. A5.

m Postavte sa oboma chodidlami na plochu na vazenie A5 a pockajte,
kym sa na displeji A4 neustéli udaj o nameranej hmotnosti. Udaj
o nameranej hmotnosti raz zablikd a za chvilu sa vaha automaticky
vypne.

2. REZIM VAZENIE HMOTNOSTI S MERANIM A ANALYZOU
TELESNYCH PARAMETROV

m Stlacte tlacidlo SET A2 a zadajte osobné parametre. Po instaldcii
batérie a pri prvom zapnuti st vychodzie parametre nastavené
nasledujucim spoésobom:: osobny kdéd uzivatela P-01, pohlavie -
Zena, vyska 165 cm (5'05.0") a vek 25 rokov. Nastavenie osobnych
parametrov mozete previest v rozsahu: osobny kéd uzivatela P-01 az
P-12, pohlavie - Zena/muz, vy3ka 100 az 250 cm (3'03.5" - 8'032.5")
avek 10 az 100 rokov.

m  Privybere osobného kédu pouzite tlacidla A1 a A3. Na potvrdenie
nastavenia stlacte tlacidlo SET A2.Tlacidlami A1 a A3 zvolte pohlavie
a volbu potvrdte stlacenim tlacidla SET A2. Rovnakym sposobom
nastavte vysku a vek. Hned ako zadate vek, tuknite na plochu na
vazenie A5 alebo pockajte 6 sekind. Na displeji A4 sa zobrazi nulova
hmotnost a za niekolko sekind sa vaha automaticky vypne.

Poznamka:

Ak v rezime nastavovanie parametrov nestlacite Ziadne tlacidlo
v priebehu 6 sekiind, na displeji A4 sa zobrazi nulova hmotnost.
Tym je signalizované, Zze mozete zacat vazenie s meranim
aanalyzou telesnych parametrov. Parametre, ktoré ste nastavili
predtym, ako sa vaha prepla do reZzimu vazZenia, su automaticky
ulozené do pamate. Stlacenim a podrzanim tlacidla SET A2 na
dobu 3 sekundy sa mézete vratit naspat do rezimu nastavenia
osobnych parametrov.

= Na zapnutie vahy stlacte tlacidlo SET A2. Tlacidlami A1 a A3 zvolte
kdéd uzivatela, pod ktorym su uloZené vase osobné parametre.
Chodidlom tuknite na plochu na vazenie A5. Na displeji A4 sa
zobrazi nulova hmotnost. Skontrolujte, ¢i mate Cisté a suché
chodidla a postavte sa na plochu na vazenie A5 tak, aby obe
chodidla spocivali na elektrédach A6. Inak neddjde k meraniu
a analyze telesnych parametrov. Na vahe stojte kludne a pockajte,
kym sa na displeji A4 neustali Udaj o vasej hmotnosti. Namerany
udaj o hmotnosti jedenkrat zablika. Nasledne dochadza k analyze
telesnych parametrov a nameranych hodnét. V priebehu kratkej
chvile sa na displeji A4 trikrat postupne zobrazi idaj o nameranej
hmotnosti, podiel telesného tuku v % s grafickym zobrazenim
podielu telesného tuku, obsah vody v tele v %, index telesnej
hmotnosti (BMI) a odporuceny denny prijem energie v kcal (BMR).
Potom sa véha automaticky vypne.

3. HODNOTENIE TELESNYCH PARAMETROV

m Ludské telo obsahuje priemerne 45-85 % vody, pricom obsah
vody vo svalstve sa pohybuje okolo 90 % a v tukovom tkanive
okolo 45 %. Zatial ¢o u dojciat moze byt obsah vody v tele az 85 %,
ako pribudaju roky podiel vody v tele klesa, dehydruju sa telesné
proteiny a ubtdajui mimo-bunkové tekutiny. Stari ludia sa vdaka tejto
skuto¢nosti pohybuju s obsahom vody vo svojom tele pod hranicou
55 %. Muz v produktivnom veku mé obsah vody v tele priemerne
62 % a zena priemerne 56 %. Nizsia hodnota u Zien je dana vyssim
obsahom telesného tuku.

m Normaélny podiel tukového tkaniva ba sa mal pohybovat u muzov
v rozsahu 15-25 %. U Zien je fyziologicky dany vyssi podiel tuku
a teda 18-28 %. S rasttcim vekom podiel tuku stupa, napr. u Zien
nad 50 rokov je normalny podiel tuku v tele do 33-35 %.

Vek Grafické
zobra-
zenie na

displeji

Hodnotenie
stavu

Telesny  Hydratdcia Telesnytuk Hydratdcia
tuk (2) 2) (M) (M)

Velmi nizky
podiel
telesného tuku

40-160% 66,0-578% 40-11,0% 66,0-612%

Nizky podiel

16,1-20,5 % telesného tuku

57,7-547% 11,1-155% 61,1-58,1%

Normalny
podiel i
telesného tuku

20,6-25,0% 54,6-51,6% 156-20,0% 58,0-55,0%

Vysoky podiel

= o
251-30,5% telesného tuku

51,5-47,8% 20,1-24,5% 54,9-519%

Velmi vysoky
podiel
telesného tuku

30,6-60,0% 47,7-27,5% 24,6-60,0% 51,8-27,5%

Velmi nizky
podiel
telesného tuku

4,0-200% 66,0-550% 4,0-150% 66,0-584 %

Nizky podiel

20,1-250% telesného tuku

549-51,6% 15,1-19,5% 583-553%

Normalny
podiel i
telesného tuku

>30 251-300% 51,5-48,1% 19,6-240% 55,2-52,3%

Vysoky podiel

= o
30,1-350% telesného tuku

48,0-44,7% 24,1-285% 52,2-49,2%

Velmi vysoky
podiel
telesného tuku

351-60,0% 44,6-27,5% 28,6-60,0% 49,1-27,5%

Poznamka:
Vys3ie uvedené udaje maju iba informativny charakter.

4. ODPORUCENY DENNY PRIJEM ENERGIE

m Pri analyze telesnych parametrov a nameranych hodnut dochadza
k vypoctu odporuc¢eného denného prijmu energie (BMR). To je
energia nevyhnutnd na zaistenie zakladnych Zivotnych pochodov
organizmu v pokojnom rezime za 24 h. Vo vypocte BMR je
zohladnena véha, vyska, vek a pohlavie. Akakolvek dusevna ¢ifyzicka
¢innost, ako je napr. beh, chodza atd., energeticku spotrebu zvysuje,
¢o je treba zohladnit v celkovom dennom energetickom prijme. Cim
je clovek aktivnejsi, tym sa dennd energeticka spotreba zvysuje.

m Ak chcete schudnut, najicinnejsi spésob je vhodny denny prijem
energie, vyvazena strava a dostato¢né mnozstvo pohybovych aktivit.

5. FUNKCIA AUTOMATICKEHO ROZPOZNANIA UZIVATELA

m Postavte sa na plochu na vazenie A5 tak, aby obe chodidla
spodivali na elektrodach A6. Za chvilu sa na displeji A4 zobrazi Gdaj
onameranej hmotnosti. Ak je do paméte vahy uloZeny idaj podobny
nameranej hmotnosti (v rozmedzi do +2 kg / +4,4 Ib), na displeji A4
sa zobrazi kod uzivatela a spusti sa analyza telesnych parametrov
a nameranych hodnét. Na displeji A4 sa postupne trikrat zobrazi
udaj o nameranej hmotnosti, podiel telesného tuku v % s grafickym
zobrazenim podielu telesného tuku, obsah vody v tele v %, index
telesnej hmotnosti (BMI) a odporuceny denny prijem energie v kcal
(BMR). Potom sa vaha automaticky vypne.
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Poznamka:

K automatickému rozpoznaniu uzivatela neddjde, ak neméate
obe chodidla umiestnené na elektrédach A6, ak nebola
néajdend podobna hodnota alebo ak nie su ulozené v pamati
Ziadne osobné parametre. Po zobrazeni nameranej hodnoty
dojde k automatickému vypnutiu véhy.

Ak su ulozené do pamate dve rovnaké hodnoty, namerana
hodnota je automaticky priradena uzivatelovi s nizsim kodom.
Ak su v pamati ulozené dve rovnaké hodnoty, namerana
hodnota je automaticky priradena uzivatelovi s nizsim kodom.

6. VYVOLANIE PAMATE

m Stlacenim tlacidla SET A2 zapnete vahu. Na displeji A4 sa zobrazi kod
uzivatela, ktory pouzil vahu naposledy alebo vychodzie nastavenie.
Na vyber osobného kddu uzivatela, ktorého tdaje chcete zobrazit,
pouzite tlacidla A1 a A3. Pockajte 6 sekiind, alebo tuknite chodidlom
na plochu na vazenie A5. Na displeji A4 sa zobrazi nulovd hmotnost.
Stlacte tlacidlo A3 na prepnutie do rezimu zobrazenia Udajov
ulozenych v pamati. Na displeji A4 sa postupne trikrat zobrazi
vysledky posledného merania, tzn. namerana hmotnost, podiel
telesného tuku v % s grafickym zobrazenim podielu telesného tuku,
obsah vody v tele v %, index telesnej hmotnosti (BMI) a odporuceny
denny prijem energie v kcal (BMR). Potom sa vaha automaticky
vypne. Pre rychlejsie listovanie medzi zobrazenymi tidajmi mozete
pouzit tlacidla A1 a A3.

7. PREHLAD HLASENI ZOBRAZENYCH NA DISPLEJI

m Aksa nadispleji A4 zobrazi Uidaj,C", ked zidete dolu z véhy, znamena
to, Ze doslo k chybe pri vazeni. Vazenie zopakujte.

m Akdojde k prekroc¢eniu maximalnej hmotnosti na vazenie, na displeji
A4 sa zobrazi udaj,Err". Aby nedoslo k poskodeniu vahy, je potrebné
zostupit plochy na vazenie AS.

m Ak sa na displeji A4 zobrazi udaj ,Errl, znamena to, ze podiel
nameraného telesného tuku je prilis nizky.

m Ak sa na displeji A4 zobrazi udaj ,Errh”, znamena to, Ze podiel
nameraného telesného tuku je prili$ vysoky.

m Ked sa na displeji A4 zobrazi Udaj ,Lo" znamena to, Ze batéria je
takmer vybitd.

8. VOLBA JEDNOTIEK HMOTNOSTI

m Prepina¢ A7 umoznuje volit medzi metrickou (kg) a imperialnou (Ib)
jednotkou hmotnosti.

m Konverzia jednotiek sa prevadza stlacenim prepinaca A7, ked je vaha
zapnutd.

Poznamka:
1 kg (kilogram) = 2,2 Ib (libry)
1 Ib (libra) = 0,454 kg (kilogramu)

9. VAZIVOST A PRESNOST VAZENIA

m Maximélna hmotnost na vézenie je 150 kg / 330 Ib. Ak dojde
k prekro¢eniu maximalnej hmotnosti na vazenie, na displeji A4
sa zobrazi Udaj ,Err". Aby nedoslo k poskodeniu véhy, je potrebné
zostupit plochy na vazenie A5.

m Presnost vazenia = 100 g / * 0,2 Ib nemusi byt zarucend
pri predmetoch s hmotnostou nizSou nez 2 kg / 4,4 Ib.

CISTENIE A UDRZBA

m Naistenie vahy pouZite mierne navlhéenu handri¢ku. Potom vietko
riadne vytrite dosucha. Dbajte na to, aby pri ocisteni nevnikla voda
do priestoru A8.

m Naistenie nepouzivajte drotenky, Cistiace prostriedky s abrazivnym
uc¢inkom, riedidla a pod. Inak méze dojst k poskodeniu ¢isteného
povrchu.

m Vahu nepondrajte do vody alebo inej tekutiny ani ju neoplachujte
pod tecticou vodou.

TECHNICKE UDAJE

Napajanie 1% 3V batéria typu CR 2032
Hmotnost na vazenie do 150kg /3301b
Presnost vazenia 100g/0.21b
Volba jednotiek hmotnosti kg /b
Rozsah merania telesného tuku 4-60 %
Presnost merania telesného tuku 0,1%
Rozsah merania vody v tele 27,5-66 %
Presnost merania vody v tele 0,1%
Presnost vypoctu BMI 0,1
Presnost vypoctu odporuceného denného prijmu energie (BMR)....1 kcal
Pamat pre 12 uzivatelov

Zmeny textu a technickych 3pecifikacii vyhradené.

POKYNY A INFORMACIE O ZAOBCHADZANI
S POUZITYM OBALOM

Pouzity obalovy materiél odlozte na miesto ur¢ené obcou na ukladanie
odpadu.

LIKVIDACIA POUZITYCH BATERII
Batérie obsahuju latky skodlivé pre Zivotné prostredie,
a preto nepatria do bezného komunalneho odpadu.
Pouzité batérie odovzdajte na riadnu likvidaciu na
miestach ur¢enych na ich spatny odber.

LIKVIDACIA POUZITYCH ELEKTRICKYCH

A ELEKTRONICKYCH ZARIADENI
Tento symbol na produktoch alebo v sprievodnych
dokumentoch znamend, ze pouzité elektrické
a elektronické vyrobky sa nesmu pridat do bezného
komunélneho odpadu. Pre spravnu likvidaciu, obnovu
a recyklaciu odovzdajte tieto vyrobky na ur¢ené zberné
miesta. Alternativne v niektorych krajinach Eurépskej tnie

L alebo inych eurépskych krajinach moézete vratit svoje

vyrobky miestnemu predajcovi pri kipe ekvivalentného nového

produktu.

Spravnou likvidaciou tohto produktu pomézete zachovat cenné

prirodné zdroje a pomahate prevencii potencidlnych negativnych

vplyvov na Zivotné prostredie a ludské zdravie, ¢o by mohli byt désledky

nespravnej likvidacie odpadov. Dalsie podrobnosti si vyziadajte od

miestneho uradu alebo najblizsieho zberného miesta.

Pri nespravnej likvidacii tohto druhu odpadu sa mézu v sulade

s narodnymi predpismi udelit pokuty.

Pre podnikové subjekty v krajinach Eurépskej unie

Ak chcete likvidovat elektrické a elektronické zariadenia, vyziadajte si

potrebné informacie od svojho predajcu alebo dodavatela.

Likvidacia v ostatnych krajinach mimo Eurdpskej tinie

Tento symbol je platny v Eurdpskej tnii. Ak chcete tento vyrobok

zlikvidovat, vyZziadajte si potrebné informécie o spravnom spdsobe

likvidacie od miestnych uradov alebo od svojho predajcu.

Tento vyrobok spiiia vetky zakladné poziadavky smernic
EU, ktoré sa na vztahuju.
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