ZAPASTNY TLAKOMER
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Poznamka
Udaje o presnosti vysledkov merani boli ziskané
vykonanim odbornej lekarskej studie v Taiwane.

Oznacenie pristroja znackou CE je vzhode s EC smernicou
93/42/EEC. Pristroj na meranie krvného tlaku je v zhode
s Europskymi smernicami EN1060 cast 1 a EN1060 cast 3.

Pristroj spifia EMC poziadavky podla IEC 60601-1-1-2.

C E 0197
tlaku u deti a dospelych osob. Pristroj A
je ur€eny na neinvazivné meranie
krvného tlaku u dospelych oséb. BF

Servis

V pripade, ze po zakuipeni vyrobku zistite akikolvek
chybu, kontaktujte servisné oddelenie. Pri pouziti
vyrobku sa riadte pokynmi uvedenymi v tomto
navode na pouzivanie. Reklamdacia nebude uznana,
pokial ste vyrobok pozmenili alebo ste sa neriadili
pokynmi uvedenymi v ndvode na pouzivanie.

Skupina uzivatelov: pristroj nie je
uréeny na invazivné meranie krvného
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14. Technické udaje

Metdda merania:
Rozsah merania:

Presnost kalibracie:
IniZovanie tlaku v manzete:
Nafukovanie manzety:
Displej:

Pamat:

Rozmer pristroja vmm:
Hmotnost"

Rozmer manzety:
Prevadzkova teplota:
Prev. relativna vihkost:
Skladovacia teplota:
Sklad. relativna vihkost:
Napajaci zdroj:
Zivotnost batérii:
Prislusenstvo:

oscilometrickd

tlak 0-300mmHg,

tep 40-199 (derov za mindtu

tlak +/-3mmHg, tep +/-5%

automatickd vyfukovacia vzduchova pumpa
automatickd nafukovacia vzduchova pumpa
LCD (digitalny displej z tekutych krystalov)
90 zadani (30 zadani pre 1 uZivatela)
70x72x30,5 (vxSxh)

cca 140 g vratane batérii

na obvod zdpdstia 135-195 mm

+10°Caz +40°C,

30-85%

-20°Caz +50°C

10-95%

2 x AAA (3.0V) alkalické batérie

cca 250 merani

prenosné pizdro, ndvod na pouZivanie,

2 ks AAA batérii

Technické tGdaje mdzu byt zmenené bez ozndmenia pri technickom

zdokonaleni vyrobku.
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TENTO VYROBOK NIE JE LEKARSKY PRISTROJ!
Tento pristroj nie je urceny na lekarske
ani diagnostické ucely!

Tlakomer ani ndvod na pouzivanie nenahradza
odborné vysetrenie lekdrom ani inym
$pecializovanym pracovnikom v medicine.
Nepouzivajte informécie z tohto dokumentu
alebo tento pristroj na diagnostiku, pri liecbe
zdravotnych problémov alebo k predpisovaniu
liekov. Zdravotné problémy konzultujte s lekarom.

Uéel pouzitia tlakomera

Tlakomer meria pomocou oscilometrickej metody
merania systolicki hodnotu krvného tlaku, diastolicku
hodnotu krvného tlaku a tep srdca.

Tlakomer je ur¢eny na domace pouzitie pre dospelé
osoby, nie je urceny na lekarske pouZitie.



1. Co je to krvny tlak?

Krvny tlak udava silu, akou prudi krv cez srdcové cievy.
Krvny tlak sa priebezne meni pocas toku krvi v srdcovom
obehu. Najvyssia hodnota krvného tlaku udéva systolic-
tlak. Obe namerané hodnoty - systolického, aj diastolic-
kého tlaku - su délezité pre zhodnotenie stavu krvného
tlaku. Na namerané hodnoty ma vplyv mnoho faktorov
ako napriklad fyzicka aktivita, Uzkost, dennéa doba. Rano
je obvykle krvny tlak nizsi a popoludni az do vecera sa
zvysuje. Tiez byva obecne nizsi v lete a vys3i v zime.

2, Preco je uzitoéné merat si krvny tlak doma?
Pri navsteve lekdra moézete byt rozruseni a nasledkom
toho moéze byt vas krvny tlak vyssi (tzv. hypertenzia
bieleho plasta). Krvny tlak kolie aj podla vasej
momentalnej kondicie, a tak nemozno hodnotit stav len
na zaklade jedného merania.

Fundamentalny krvny tlak je hodnota krvného tlaku na-
merana rano ihned po prebudeni, pred prvym jedlom a
v pokoji. V praxi nie je jednoduché zmerat fundamental-
ny krvny tlak, ale je mozné priblizit sa tejto hodnote ¢o

4 -

13. Délezité upozornenia

«Tlakomer je urceny len na meranie u dospelych oséb.

«Nepouzivajte tlakomer pokial mate akokolvek
poranené zapastie.

«Pokial sa manzeta neustdle nafukuje a nechce sa
zastavit, otvorte manzetu alebo pockajte pér
sekund nez sa na displeji rozsvieti ,ERROR". Pristroj sa
automaticky vypne.
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10. Udrzba

Na cistenie pouzivajte kusok navlhcenej latky so Setr-
nym ¢cistiacim prostriedkom. Vysuste suchou utierkou.

«Nepouzivajte na Cistenie benzin ani iné agresivne Cistidla.

«Pokial pristroj dlhsiu dobu nepouZivate, odstrarite
batérie (batérie by mohly vytiect a poskodit pristroj).

11. Uschova

Vzdy  po pouziti  vlozte pristroj spat
do prenosného puzdra.

«Nevystavujte pristroj slne¢nému Ziareniu, vysokym
teplotdm, vlhkosti a prasnému prostrediu.
«Neuschovavajte na miestach s extrémne nizkou (menej
nez-20°C) alebo extrémne vysokou (viac nez 50°C) tep-
lotou.

12. Prevencia nespravnej cinnosti tlakomeru

« Nijako neprekricajte manzetu.

« Neskusajte nafukovat manzetu naprazdno, pokial
nie je upevnend okolo zapastia.

- Nepokusajte sa rozoberat alebo vymienat akékolvek
¢asti monitora alebo manzety.

« Nevystavujte pristroj silnym narazom.
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najviac - preto je uzitocné merat si krvny tlak
v domdacom prostredi.

A. Klasifikacia krvného tlaku podla Svetovej
zdravotnickej organizacie WHO

Svetovou zdravotnickou

organizaciou WHO boli

stanovené Standardy pre

urcenie nizkeho a vysokého

krvného tlaku (bez vztahu

k veku) - vid' obrazok ¢. 1.

mmHg

tlak

HYPERTENZIA

©

fo.
O

— ZVYSENY TLAK
NORMALNY ]

139 mmHg

Diastolicky rvgg

130
Systolicky krvnytlak

B. Kolisanie krvného tlaku

Krvny tlak koliSe do znacnej [ e A B
miery v zavislosti na dennom s,
cykle alebo pocasi. Natoto ~ [E":
kolisanie su citlivej3i pacienti  [Z =

trpiaci hypertenziou. Krvny  [€ sl e
tlak obvykle stipa pokial =

(hypertenzia = symptdm vysokého krvného tlaku).
Graf nizsie ilustruje kolisanie krvného tlaku pocas celého dnia
pri vykonavani merani kazdych pat minut.
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Hruba ¢iara vyznacuje obdobie spanku. Narast krvného
tlaku 0 16 hodine (bod A) a o polnoci (bod B) zodpoveda

zachvatu bolesti.

3. Dolezité informacie pred pouzitim tlakomeru

Namerané hodnoty by mal vyhodnocovat lekar
alebo odborny zdravotnik, ktory dobre pozna vase
zdravotné zaznamy. Pravidelné meranie tlakomerom
a zaznamenavanie nameranych hodnét méze
pomoct vasmu lekarovi, mézete ho informovat

o pokracujucich trendoch vasho tlaku.

Obtocte manzetu pevne okolo zapastia. Ohnite ruku
v lakti tak, aby manzeta na zapasti bola vo vyske
vasho srdca.

b. Vyvolanie dat:

(1) Stlacte tlac¢idlo,MEMORY" Pokial ste zatial ni¢
nemerali, v pamati nebudu ulozené ziadne
data. Pokial st v pamati nejaké data ulozené,
do 1 minuty sa objavia hodnoty z posledného
merania (systolicky tlak, diastolicky tlak a tepova
frekvencia spolu s ¢asom a datumom).

(2) Precitanie nasledujuceho setu ulozenych dat:
stla¢te znova,MEMORY"”. Merania su ocislované.
Pokial' dojde az nakoniec k 90. meraniu, pristroj
sa automaticky prepne na normalny cas.

(3) Prerudenie ¢itania ulozenych dat: stlacte tlac¢idlo
,START/STOP”,

¢. Vymazanie dat

(1) Vyberte a znova vlozte batérie.

(2) Po stlaceni,MEMORY" sa neobjavia Ziadne data.
E. Vymena batérii

Pokial'sa objavi na displeji znak, ", batéria je slaba.
Vymerite batérie za nové. Pouzivajte batérie rovnakého
typu. Nemiesajte alkalické, standardné (karbén-zinko-
vé) alebo nabijacie (kadmiové) batérie. Nemiesajte staré
batérie s novymi.

« Nehybte tlakomerom pocas merania, namerana
hodnota by nebola presna.

+ Vykonavajte meranie v pokoji a v uvolnenej pozicii.

« Neobtacajte manzetu cez oblecenie, meranie by
nemohlo byt vykonané.

« Pamatajte, ze krvny tlak prirodzene pocas dnia kolise a
je ovplyvneny mnohymi faktormi ako faj¢enim, konzu-
maciou alkoholu, uzivanim liekov i fyzickou aktivitou.

-6- -15-



. Posadte sa vzpriamene a zaujmite spravnu poziciu

(vid'kap. ¢. 7,,Spravna pozicia pri merani” a obr. ¢. 6).

. Stlacte tlac¢idlo START/STOP. Za 3 s sa na v3etkych
ukazovateloch objavi 888. Nasledne sa zobrazi
aktualny cas. Na displeji sa rozsvieti symbol
merania a tlak vzduchu v manZete sa automaticky
napumpuje na hodnotu 195 mmHg. Pokial je krvny
tlak vy$3i nez 195 mmHg, pristroj automaticky zvysi
tlak vzduchu v manZete na pozadovanu uroven tak,
aby mohlo byt meranie vykonané. Po¢as merania sa
nehybte ani nerozpravajte.

. Akonahle je v manZete pozadovany tlaku vzduchu,
tlak za¢ne pomaly klesat. Akonahle sa detekuje tep,
rozblika sa symbol detekcie pulzu (,srdce”).

. Zmeranie prebehne do 1 min a hodnoty sa zobrazia
na displeji.

. Ulozenie hodné6t do pamati a vymazanie z pamati
. UlozZenie dat:

Namerané hodnoty (systolicky tlak, diastolicky tlak,
tepova frekvencia) spolu s ¢asom a ddtumom sa
automaticky ulozia do pamati.V pamati moze byt
ulozenych celkom az 90 naposledy nameranych
hodnét. Po 90. merani sa automaticky vymaze
najstarsia hodnota a ulozi sa nova.
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« Osoby so stavom sp6sobujucim problémy obeho-

vého systému (cukrovka, choroby pecene,
arteriosklerdza alebo slaba periferalna cirkulacia),
si mézu namerat zapastnym tlakomerom nizsie
hodnoty, nez aké by namerali pri merani na hornej
pazi. Pre presné meranie konzultujte s vasim lekarom
vhodnost pouzitia zapastného tlakomeru.
Hodnoty krvného tlaku zistené tymto tlakomerom
su rovnocenné s hodnotami ziskanymi metédou
posluchu stetoskopom umiestnenym pod
manzetou. V ramci limitov predpisanych American
National Standard for Electronic or Automated
Sphygmomanometers (Americkym narodnym
Standardom pre elektronické alebo automatické
tlakomery).



4, Popis tlakomera
A. Popis jednotlivych dielov

MODE - VOLBA FUNKCII
MEMORY-VYVOLANIE PAMATI

LCD DISPLEJ

START/STOP -
ZAPNUTIE/VYPNUTIE

SET - NASTAVENIE

ZAPASTNA MANZETA

PRENOSNE
ﬁ m PUZDRO
2ks ALKALICKYCH
BATERI{ UM-4
(AAA) 1,5V
-8-

9, Ako merat

A.Vlozenie batérii
a. Otvorte kryt na batérie.
b. Podla ndkresu vlozZte batérie.
Dbajte na spravnu polaritu (obr. 4).
Za 3 s sa na displeji objevia vsetky znaky.
. Zobrazi sa: MONTH 1, DATE 1, HOUR 12, MINUTE 0.

. Zadanie datumu a casu
. Stlacte tlacidlo MODE (rozblika sa,,MONTH").
Stlacte tlacidlo SET a zadajte spravny mesiac (1,2,3,..12).
. Znova stlacte tlacidlo MODE (rozblika sa,DATE").
Stlacte tlacidlo SET a zadajte spravny datum.
c. Znova stlacte tlac¢idlo MODE (rozblika sa,,HOUR").
Stlacte tlacidlo SET a zadajte spravnu hodinu
v 12-hodinovom formate.
d. Znova stlacte tlac¢idlo MODE (rozblika sa, MINUTE").
Stlacte tlacidlo SET a zadajte spravnu minutu (0,1,2,..59)
e. Znova stlacte tlac¢idlo MODE pre potvrdenie
spravneho ¢asu (na displeji sa zobrazi spravny
mesiac, den, hodina a minuta).

QW an

[on

C. Zmeranie krvného tlaku
a. Otocte manzetu okolo zapastia (vid kap. ¢. 6
»Nasadenie manzety tlakomera” a obr. 5).
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8. Popis znaciek na displeji

Znacka na
displeji

Stav/Pri¢ina

Riesenie

Pocas merania: znacka
sa rozsvieti akonahle je
tep detekovany.

Meranie pokracuje,
zostante v pokoji a
uvolheny.

VYMENTE BATERIE

Napatie batérie je velmi

Vymeiite obe batérie za

X nizke alebo poloha nové. Vlozte batérie do
batérii nie je spravna. spravnej pozicie a dbajte
na spravnu polaritu.
cwveamerania | Nie je mozné namerat | Znova stlacte START/
presnti hodnotu. STOP a zopakujte mera-

nie. Skontrolujte polohu
zapdstia a upevnenie
manzety (podla ndvodu).
Pocas merania sa nehyb-
te ani nerozpravajte.

MERANIE
KRVNEHO
TLAKU [

Svieti po celi dobu
merania, pokial'nie je
dokoncené.
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B. Popis symbolov na displeji

MESIAC DEN HODINA MINUTA

L———+— POPOLUDNIE (P)
MERANIE —|- g% gzg %j gfg
Y YD
-

—— | SYSTOLICKY TLAK

) O
MERNA JEDNOTKA ———, U U
KRVNEHO TLAKU mmHg

VYMENTE ——— S D

BATERIE b~ t—— | DIASTOLICKY TLAK

@ o A
CHYBA MERANIA ———
88 Y D

1

ZAZNAM PAMATE — —=—— 1




5.Vkladanie/vymena batérii

Odstrante kryt batérie na spodnej Casti pristroja a vlozte
batérie (obr. 4). Dbajte na spravnu polaritu batérii.
Délezité upozornenie: Pokial méate problém s vybratim
batérii, pouzite maly tvrdsi predmet, napr. prepisovacku.

6. Nasadenie manzety tlakomeru
A. Obtocte manzetu okolo zapastia.

a. displej musi byt na spodnej
strane zapastia

b. zapéstie musi byt obnazené ﬁ@
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B. Pevne upevnite manzetu.

a. neupevnujte manzetu prili$ tesne

b. neupevnujte manzetu prili$ volne @@

7. Spravna pozicia pri merani

Pre nameranie presnych hodnoét je velmi dolezité, aby
manzeta bola vo vyske vasho srdca. Vyssia alebo niZsia
pozicia sposobi odchylky merani od pravdivych hodnét.

Meranie v sede:
a. Polozte laket na st6l alebo iny objekt.
b. Pouzite opierku k zafixovaniu paze.
Ohnite predlaktie tak,
aby manzeta byla vo vyske srdca.
c¢. Uvolhite ruku dlafiou nahor.
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