


Vážený zákazník,

najskôr Vám chceme pogratulovať  ku kúpe Vášho prístroja.
Prosím, prečítajte si starostlivo nasledovné pokyny na pripojenie a použitie a dodržiavajte ich,
aby ste predišli možným technickým škodám.
  

Bezpečnostné pokyny

 1. Nasledujte tieto pokyny starostlivo.
2. Overte si po montáži, či všetky skrutky sedia pevne.
3. Používajte len náhradné diely, ktoré sú dodané výrobcom. Použitie iných dielov je prísne 
zakázané.
4. Pred začiatkom tréningu si overte Váš zdravotný stav. Mali by ste ma  základnú telesnú kondíciu,
aby ste vykonávali tréning riadne a pravidelne.
5. Rodičia musia vždy na deti dozera ; prístroj je potrebné vždy udržiava  mimo dosahu detí.
6. Noste vždy športové oblečenie. V prípade, že pocítite bolesti alebo závraty, tréning musí by 
okamžite ukončený. 
7. Prístroj sa môže používa  naraz len jednou (1) osobou.
8. Nepoužívajte prístroj, keď vykazuje poškodenia.
9. Prístroj musí by  umiestnený na suchom, pevnom, rovnom povrchu s dostatočným miestom pre 
používanie.
10. Prístroj je vhodný len pre použitie v interiéroch a osobami pod 100 kg.
11. Prekontrolujte pred použitím všetky časti kvôli opotrebovaniu. Nahraďte ihneď poškodené časti.
Kontrolujte prístroj pravidelne na základe návodu.
12. Zlikvidujte prístroj zodpovedajúc smernici Vašej krajiny pre likvidáciu.

Prehľad častí



Hlavný prístroj x1  PočítaČ 1 

VOLITEĽNÉ ČASTI

 Expandérové lano x 2 

Obsluha



1. Počítač sa automaticky vypne, keď sa prístroj zastaví na 4 minúty.
2. Počítač sa automaticky zapne, keď začnete tréning.
3. Všetky funkcie sa zastavia, keď sa prístroj zastaví na 4 sekundy a ukáže sa "STOP" v hornom, ľavom rohu 
počítača. Funkcie budú pokračovať , keď opäť  začnete s tréningom.
 

Parametre funkcií 

SCAN Všetky funkcie sa ukážu automaticky za sebou.
TIME Ukazuje celkový čas tréningu od 00:00 - 99:59.
COUNT Ukazuje celkový počet krokov tejto tréningovej jednotky.
REPS/MIN Ukazuje opakovanie (kroky) za minútu v tejto tréningovej jednotke.
CAL Ukazuje spotrebované kalórie v tejto tréningovej jednotke. POZNÁMKA: Toto 

je približná hodnota.
  

FUNKTIONSTASTE Týmto môžete voliť  medzi TIME, COUNT, REPS/MIN, CALORIES. Pre 
spätné nastavenie   hodnôt stlačte tlačidlo na 4 sekundy.

Krok 2: 

Zastrčte počítač na hlavný prístroj 

Inštalácia voliteľných častí
Expandérové lano

Montáž 

Krok 1:   

Otvorte počítač, vložte správne batériu



Zoberte expandérové lano

Upevnite expandérové lano na hlavný prístroj

Overte si, že je expandérové lano pevne spojené s hlavným prístrojom

Bezpečnostné pokyny a záruka:

• Tento návod na obsluhu slúži na to, aby ste sa oboznámili s prevádzkou tohto prístroja. 
Uschovajte si preto tento návod dobre, aby ste zakaždým mohli po ňom siahnu .

• Pri kúpe tohto výrobku dostávate dvojročnú záruku na poruchy pri správnom používaní.
 



• Prosím, používajte tento výrobok len spôsobom, na ktorý bol určený. Iné používanie vedie k možným 
poškodeniam na výrobku alebo v okolí výrobku.

• Prestavovanie alebo zmeny výrobku zhoršujú bezpečnosť  výrobku. Pozor, nebezpečenstvo 
poranenia!

• Nikdy neotvárajte výrobok svojpomocne a nikdy nevykonávajte opravy sami!
• Zaobchádzajte s výrobkom opatrne. Môže sa poškodiť  prostredníctvom nárazov, úderov alebo pádu 

už aj z malej výšky.
• Držte výrobok ďaleko od vlhkosti a extrémnej horúčavy.

  

POZOR:
Neručíme za následné škody. Technické zmeny a chyby vyhradené.

Dôležité pokyny pre likvidáciu 

Toto elektrické zariadenie NEPATRÍ do komunálneho odpadu. Pre profesionálnu 
likvidáciu sa obráťte prosím na verejné zberné miesta vo Vašej obci. 
Jednotlivosti o umiestnení takéhoto zberného miesta a príp. o obmedzeniach 
množstva za deň/mesiac/rok ako aj o príp. nákladoch vzniknutých pri odvoze sa 
informujte prosím u príslušnej obce.

Pokyny pre likvidáciu batérií

Batérie sa nesmú dáva  do komunálneho odpadu. Ako konečný spotrebiteľ ste zo zákona povinný vráti  späť 
použité batérie. Môžete batérie po použití bezplatne vráti  na predajnom mieste alebo v jeho bezprostrednej 
blízkosti (napr. na komunálnom zbernom mieste alebo v obchode). Môžete tiež batérie zasla  nám poštou.

Batérie alebo akumulátory, ktoré obsahujú škodlivé látky, sú označené symbolom prečiarknutej nádoby na 
odpadky, ako je hore znázornený symbol. V blízkosti symbolu nádoby na odpadky sa nachádza chemické 
označenie škodlivej látky. "Cd" znamená kadmium, "Pb" olovo a "Hg" ortu .

Veľa zábavy s naším výrobkom.

Upozornenia: 
• Opravy na prístroji by mali by  vykonávané len autorizovanými odbornými dielňami.
• V žiadnom prípade neotvárajte prístroj.
• Zlá montáž môže vies  k poruchám alebo celkovému výpadku.
• Prístroj by mal by  chránený pred akoukoľvek vlhkos ou a priamym slnečným žiarením.
• Prosím, nečistite prístroj čistiacimi prostriedkami.
• Používajte na čistenie len suchú handričku (z mikrovlákna).
• Pripájajte prístroj len na sie ové napätie, ktoré je na to určené.
• V žiadnom prípade nepripájajte prístroj na iné ako určené napätie.

Záruka prepadá pri cudzích zásahoch do prístroja.
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