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Sepsall jsme pro vast inspivarct par chutuych veceptn, ktevé lze
jednoduse priprawit pomoci multifunkcuiho Hakového hvnce
MHT 1660 Pressione.

S vyvobky ECG vidy priprawite jakykoliv pokvm, ktevy vas
napadue. Zakladewm jsou jen kvalitui suvoviny o vade
Lomtazie.
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SEZNAM RECEPTU

Ovesna kase s jablky
Jahodova ovesna kase
Fitness letni ovesna kase
Vegetarianska omeleta
Humus

Hrachova polévka
Hovézi vyvar

Kureci vyvar

PIlnéné zelné listy

Hrachova kase

Zeleninové rizoto s tunakem
Gulas

Dusené hovézi maso na zazvoru
Ryba v aspiku

Lity medovy kolac

Kokosové rezy

Jahodovy dzem
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| Ovesna kase s jablky

1 | Miléka (pIlnotuc¢né nebo polotucné)
150 g (cca 1,5 hrnku) Ovesnych vliocek
40 g Masla

1 cela skofice

1 jablko

Cukr dle chuti (cca 5 lZic)

Mode: PORRIDGE Time: 8 min
Program: PORRIDGE, kase Doba vareni: 8 min
Nastaveni tlaku — ANO

VSechny ingredience vlozte do hrnce, v€etné nakrajeného jablka bez jadfince,
celé skofice a promichejte. Uzavrete viko a nastavte tlakovy ventil do polohy
»uzavieno”. Zvolte program Porridge a stisknéte START. Po ukonceni programu
opatrné upustte paru z hrnce, kasi kratce promichejte a podavejte.
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Jahodova ovesna kase

11 Miéka (pInotucné nebo polotucné)

150 g (cca 1,5 hrnku) Ovesnych vliocek

40 g Masla

Hrst nakrajenych jahod nebo i vice dle chuti
Cukr dle chuti (cca 5 lZic)

Mode: PORRIDGE Time: 8 min
Program: PORRIDGE, kase Doba vareni: 8 min
Nastaveni tlaku — ANO

VSechny ingredience vlozte do hrnce. Uzavrete viko a nastavte tlakovy ventil do polohy , uzavieno”, zvolte
program Porridge a stisknéte START. Po ukonceni programu opatrné upustte paru z hrnce, kasi kratce
promichejte a podavejte.
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Letni ovesna kase

650 ml (cca 2,5 hrnku) Vody

150 g (cca 1,5 hrnku) Ovesnych vliocek

Kousky sezonniho ovoce tj. cca 8 vypeckovanych tresni, ctvrt jablka na kosticky
30g Medu nebo i vice dle chuti

1 cela skofice

4 hlavicky hrebicku, 1 cely Badian

Mode: PORRIDGE Time: 8 min
Program: PORRIDGE, kase Doba vareni: 8 min
Nastaveni tlaku — ANO

VSechny ingredience vlozte do hrnce. Uzavrete viko a nastavte tlakovy ventil do polohy , uzavieno”, zvolte
program Porridge a stisknéte START. Po ukonceni programu opatrné upustte paru z hrnce, kasi kratce
promichejte a podavejte.
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Vegetarianska omeleta

500 ml Mléka

50 g Cerstvého listového 3penatu (lehce osmahnutého na cibulce s éesnekem, aby se zbavil vody)

6 ks Cherry rajcatek nakrajenych na kousky E— ==
10 Vajec :
30 g Masla

1 lzice Hladké mouky
Sual a pepr dle chuti

Mode: OMELETTE Time: 20 min
Program: OMELETTE, Omeleta Doba vareni: 20 min
Nastaveni tlaku — NE

Do misy rozklepnéte 10 vajec, pfidejte osmahnuty Spenat, nakrajena rajcata, 30 g
masla, 1 |Zici hladké mouky, s, a pepf a promichejte. Uzaviete hrnec, nastavte
tlakovy ventil do polohy ,uzavieno “ zvolte program Omelette, nastavte ¢as na 20
minut a stisknéte START.




Humus

500 g (1 baleni) Cizrny
2-3 Citrony (citrénova $tava)
Olivovy olej

4 strouzky Cesneku

1 polévkova lzice Tahini
Voda

Sal dle chuti

TycCovy mixér

Mode: BEANS
Program: BEANS, Fazole
Nastaveni tlaku - ANO
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Cooking Time: 1,5 Hours Preparation Time: 2 h 30 min
Doba vareni: 1,5 hodiny

Do hrnce vsypte baleni cizrny a doplnte studenou vodou dokud neni cizrna potopena. Nechte v nadobé
odstat 2,5 hodiny (na sacku bézné pisi 6-8 hodin, s nasim hrncem to neni potreba). Po 2,5 hodinach z
nadoby slijte vodu a nalijte ¢erstvou. Nadobu vlozte do hrnce, uzavrete viko, zvolte program BEANS, ¢as
nastavte na 1 hodinu 30 minut - tlakovy ventil nastavte do polohy ,uzavieno®. Po ukonceni programu
opatrné upustte paru z hrnce a otevrete viko. Uvafenou cizrnu prfendejte do misy, ve které ji budete
mixovat. Do misy pfilijte i trochu vody, ve které se cizrna vafila, trochu olivového oleje, stac¢i méné a jak
budete mixovat a smés bude houstnout. K cizrné pridejte jesté cesnek, sll, tahini, stavu z citronll a vse
rozmixujte ty¢ovym mixérem. Pokud bude smés moc hustd, mlzete jesté pridat zbytek vody z vatreni nebo
oleje. Jak budete mit umixovano, humus muZete jeSté dochutit a znovu peclivé promixovat.
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Hrachova polévka

% kg Uzenych Zeber
150g Hrachu

50 g Brambor

150 g Mrkve

10 g Cibule

1,5 | Vody

Sul a pepr dle chuti

Mode: SOUP Time: 30 min
Program: SOUP, Polévka Doba vareni: 30 min
Nastaveni tlaku - ANO

Do hrnce vloZzte omyta uzena Zebra, nakrajenou zeleninu a zalijte vodou.

Uzavrete viko zvolte program SOUP na 30 minut, tlakovy ventil nastavte do polohy
,uzavieno” a stisknéte START . Po ukonceni programu opatrné upustte paru z
hrnce, otevrete viko pripadné dokorente dle chuti.
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Hovézi vyvar

450-600 g Hovézi klizky idealné s kosti
2 ks Mrkve

% bulvy Celeru

1-2 ks Petrzele

3-4 listy Bobkového listu

Voda

Nové koreni

Sul a pepr dle chuti

Mode: SOUP Time: 90 min
Program: SOUP, Polévka Doba vareni: 90 min
Nastaveni tlaku - ANO

Do hrnce vlozte omyté nasolené maso, ocCiSténou zeleninu a zalijte vodou pod rysku max., pridejte bobkovy list,
nové koreni, stil a pepr dle chuti. Uzaviete viko, zvolte program SOUP a ¢as nastavte na 90 minut - tlakovy
ventil do polohy ,uzavieno“a stisknéte START. Po ukonceni programu opatrné upustte paru z hrnce, otevrete
viko pfipadné dokorernite dle chuti.
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Kureci vyvar

1 celé mensi az stfedné velké kure bez drobu
2 ks Mrkve

% bulvy Celeru

1-2 ks Petrzele

3-4 listy Bobkového listu

Voda

Nové koreni

Sul a pepr dle chuti

Mode: SOUP Time: 50 min
Program: SOUP, Polévka Doba vareni: 50 min
Nastaveni tlaku - ANO

Do hrnce vlozte omyté a celé nasolené kure, oCisténou zeleninu a zalijte vodou pod rysku max., pridejte
bobkovy list, nové kofeni, stl a pepr dle chuti.

Uzavrete viko, zvolte program SOUP a Cas nastavte na 50 minut - tlakovy ventil do polohy , uzavieno” a
stisknéte START . Po ukonceni programu opatrné upustte paru z hrnce, otevrete viko pripadné dokorente dle
chuti.




PIlnéné zelné listy

5 sparenych zelnych listl

150 g Osmazenych platkli zampidona
70 g Varené ryze

30 ml Rajcatového protlaku

1-2 strouzky lisovaného ¢esneku

1 polévkova lzice Octa

700 ml Vody

10 g Masla na osmazeni hub

Sul a pepr dle chuti

Mode: STEAM
Program: STEAM, Vareni v pare
Nastaveni tlaku — ANO
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Time: 7 min (preparation up to 30 min)
Doba vareni: 7 min (pfiprava az 30 minut)

Spareni zelnych listl (do nadoby nalijeme cca 2 hrnky vody a vloZime listy na pafak a nastavime program
STEAM na 3 min —tlakovy ventil do polohy , uzavieno”). Po ukonceni programu upustime paru a vyndame listy
na talit. Uvarime ryzi (hrnek ryZe vloZzime do nddoby a zalijeme 2 hrnky vody, trochu osolime a vafime na
program RICE 10 min — tlakovy ventil do polohy ,uzavieno®). Po ukonéeni programu upustime paru a ryzi si
vysypeme do misky. Nddobu omyjeme a viloZime spét do hrnce, zapneme hrnec na program FRY cca na 15
minut, rozpdalime tuk a vloZime platky hub a cca 5 minut restujeme s cesnekem. Houby smichame s ryZi a
vSemi ingrediencemi. Smés zabalte do list(l. Na dno Cisté nadoby nalijte vodu a jednotlivé zavitky vloZte na
paracek. Uzavrete viko a zvolte program STEAM 7 min - tlakovy ventil do polohy , uzavieno“a stisknéte START.

Po ukonceni programu opatrné upustte paru z hrnce.
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Hrachova kase

1 baleni Zlutého hrachu cca 450 g
4 listky Bobkového listu

Voda

Sual a pepr dle chuti

Mode: BEANS Cooking Time: 45 min Preparation Time: 4 h
Program: BEANS, Fazole Doba vareni: 45 min
Nastaveni tlaku - ANO

Do hrnce vsypte baleni hrachu a doplnte studenou vodou dokud neni hrach potopen. Nechte v nddobé
odstat 4 hodiny. Po 4 hodindch nadobu vloZte do hrnce, pridejte koreni, sl a pepf. Uzaviete viko, zvolte
program BEANS, ¢as nastavte na 30 minut - tlakovy ventil do polohy ,uzavieno”) . Po ukonceni programu
opatrné upustte paru z hrnce, otevrete viko pfipadné dokorerte dle chuti.
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Zeleninové rizoto s tunakem

500 g Filet z tunaka

500 g Ryze

200 g Mrkve

200 g Cibule

100 g Papriky

70 g Rostlinného oleje

100 g Cernych oliv

700 ml Vody

Sal, pepf a kofeni dle chuti

Mode: RICE Time: 20 min
Program: RICE, Ryze Doba vareni: 20 min
Nastaveni tlaku - ANO

Ryzi proplachnéte a v hrnci smichejte s nakrajenymi kousky ryby a ostatnimi ocisténymi a nakrajenymi
prisadami. Uzavrete viko a regulator tlaku nastavte do polohy ,,zavieno” Zvolte program ,,Rice/ryze”, nastavte
¢as na 20 minut a stisknéte START. Po ukonceni programu opatrné upustte paru z hrnce, otevrete viko pfipadné
dokorerite dle chuti.
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1 kg hovéziho masa, nejlépe z klizky nebo plece

800 g cibule, nasekané nadrobno

200 g cibule, nakrajené na pulkolecka (na ozdobeni)

500ml rajcatového pyré nebo dva protlaky

cca 500 ml hovéziho vyvaru nebo vody (pfipadné s hovézim bujonem)
Rostlinny olej nebo sadlo na osmazeni cibulky

Sul, pepf, uzena cervena paprika, susena nebo cerstva majoranka, chilli na dochuceni

Mode: FRY + MULTICOOK Cooking Time: 10 + 60 min
Program: SmaZeni + MULTICOOK Doba vareni: 10 + 60 min
Nastaveni tlaku — NE / ANO

1) Program FRY

Zapnéte hrnec na program FRY a nastavte teplotu 180°C. Rozehrejte tuk, pridejte cibuli a restujte do lehce
zlatohnédé barvy, az zesklovati.

PFisypte papriku, promichejte a chvilku orestujte. Pfidejte maso nakrajené na vétsi kostky, nechte zatahnout,
osolte, opeprete mletym peprem, pridejte majoranku, rajéatové pyré, promichejte a pridejte vyvar nebo vodu
(pfipadné s bujonem). Poté funkci FRY ukoncete stisknutim tlacitka Cancel.

2) Program Multicook

Zapnéte hrnec na program Multicook, nastavte teplotu 160°C a ¢as zvolte 60 minut.

Uzavrete viko a nastavte tlakovy ventil do polohy ,uzavieno”. Po skonc¢eni programu opatrné upustte paru z
hrnce, otevrete viko, promichejte, chutnejte a pripadné jesté dochutte dle potreby.

TIP: Pokud je gulds hodné ridky, nastavte program Multicook na 130°, ¢as nastavte

na 20 min, viko nechte oteviené a gulas nechte jesté 10-15 minut za ob¢asného
michani probublavat. Az jste s vysledkem spokojeni, vypnéte hrnec.
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300 g Hovéziho masa na kosticky nebo nudlicky (jakékoliv libovéjsi kousky)
3 Cibule na kolecka

50 ml Séjové omacky

10 cm koren zazvoru ocistén a nakrajen na platky

200 ml Vody

sal, pepr, chilli a kofeni dle chuti

Mode: SLOW STEW Time: 3,5 hours
Program: SLOW STEW, Pomalé vareni Doba vareni: 3,5 hodiny
Nastaveni tlaku - NE

CZ Do hrnce vlozte nakrajené maso, nakrajenou a ociSténou zeleninu, koreni, zalijte vse vodou a lehce
promichejte. Uzavrete viko a varte na program SLOW STEW, ¢as nastavte na 3,5 hodiny — tlakovy ventil do
polohy , otevieno” a stisknéte START. Idealni podavat s ryzi.
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1 filet ryby (losos, tundk nebo jind ryba dle chuti a moznosti)
1 Cibule

1 Mrkev

1 koren Petrzele

% bulvy Celeru

11 Vody

2 pytliky Zelatiny v prasku

Sul, pepr dle chuti

1 polévkova lzice Octa

Mode: GALANTINE Time: 20 min
Program: GALANTINE, Aspik/ Zelatina Doba vareni: 20 min
Nastaveni tlaku: ANO

CZ Rybi filet a ocisténou zeleninu vcelku véetné koreni vlozte do hrnce. Zalijte 1 | vody. Uzaviete viko a nastavte
program GALANTINE na 20 min — tlakovy ventil do polohy ,uzavieno” a stisknéte START. Po ukonceni vareni
vypustte z hrnce paru a rybu s veskerou zeleninou z hrnce vyndejte. V tuto chvili ma vyvar idealni teplotu (cca
80 °C, TIP: nastavte Multicook na 80 °C cca 20 min, aby vyvar béhem procesu michdni nevychladl), ihned za
stdlého michani do vzniklého vyvaru pfidejte |Zici octa a za stalého michani vsypte 2 pytliky praskové zZelatiny
dokud se celd nerozpusti (pouZijte navod na pytliku se Zelatinou) . Jak je hotovo, vypnéte hrnec. Do zeleninové
smési, kterou mate nyni nékde bokem, mizete dle chuti pfidat i jinou sterilovanou zeleninu, varené vejce,
vlastné cokoliv dle chuti. VeSkerou zeleninu nakrajejte na malé kousky a s rybou je rozdélte je do misek nebo
do jedné vétsi. Takto pripravené misky zalijte Zelatinovym vyvarem. Vyvar nechte vychladnout a nasledné
ztuhnout na par hodin v lednicce.
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Medova buchta

5 Vajec

140 g Medu

250 g Cukru krystal nebo krupice
150 g Cukru moucky

10 g (1 bal) Prasku do peciva

160 g Vlasskych ofechi

360 g (2 hrnky) Polohrubé mouky
Tuk na vymazani nadoby

Mode: CAKE Time: 1 hour
Program:  CAKE, kolac Doba peceni: 1 hodina
Nastaveni tlaku - NE

CZ Rozslehejte vajicka s cukrem cca 10-15 minut, nejlépe rucnim Slehacem nebo tyCovym mixérem. Postupné
pridejte ostatni ingredience (kromé orecht) a dikladné promichejte/slehejte. Nadobu vymazte
maslem/tukem. Polovinu vzniklé smési vlijte rovhomérné na dno hrnce, pridejte nakrajené orechy a dolijte
zbytkem smési . Uzaviete viko, nastavte program CAKE na 1 hod (140 °C) — tlakovy ventil do polohy ,otevieno”
a stisknéte START.
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Kokosové rezy

2 Vejce

100 ml Oleje

250 ml Mléka

215 ml (1 kelimek) Smetany na slehani
250 g Cukru krystal

150 g Cukru moucky

10 g (1 bal) Prasku do peciva

160 g Vlasskych ofechu

360 g (2 hrnky) Polohrubé mouky

Tuk na vymazani nadoby

130 g strouhaného Kokosu na smés a na vysypani nadoby

Mode: CAKE Time: 1 hour
Program:  CAKE, kolac Doba peceni: 1 hodina
Nastaveni tlaku - NE

Smichejte vajicka, mouku, mléko, olej, krystalovy cukr, prasek do peciva, nejlépe rucnim slehacem nebo
tyCovym mixérem na hladké tésto. Nadobu vymazte maslem/tukem a vysypte kokosem. Tésto vlijte na dno
nadoby. Pripravte si smés z mouckového cukru a kokosu (125 g moucky + 125 g strouhaného kokosu) a pUlku
této smési vysypte na tésto v nadobé. Uzavrete viko a nastavte program CAKE na 1 hodinu (140 °C) — tlakovy
ventil do polohy ,otevieno” a stisknéte START.

Po upeceni otevrete viko a rovhomérné polijte buchtu 1 kelimkem smetany ke Slehani a posypte druhou
polovinou smési. Nechte vychladnout a poté Sikovné vyjméte buchtu z nadoby.
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1 kg cerstvych Jahod

% kg Cukru krystal, krupice nebo tftinovy

8 g Kyseliny Citronové v prasku nebo 125 ml Citronové stavy

2 IZicky Agar zahustovadlo (pfirodni polysacharid s vysokou gelujici schopnosti, ktery se
vyrabi z ¢ervenych morskych ras)

Mode: JAM Time: 1 hour
Program: JAM, Diem Doba vareni: 1 hodina
Nastaveni tlaku — NE

Do nadoby vlozte nakrajené jahody. Kazdou vrstvu jahod rovnomérné posypte cukrem. Ocukrované ovoce
nechte odleZet 4 hodiny. Pak pridejte kyselinu citronovou a zahustovadlo.
Uzavrete viko, nastavte program JAM na 1 hodinu, tlakovy ventil do polohy ,otevieno” a stisknéte START.







